Campana de diagnostico precoz del cancer oral

Del 13 al 26 de Junio de 2011
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12 de Junio, Dia Europeo Contra el Cancer

El proximo dia 12 de Junio se celebra el
Dia Europeo Contra el Cancer.

Y los dentistas queremos aportar nuestro granito de arena
a su prevencion, iniciando nuestra Campana Anual de
Deteccion Precoz del Cancer Oral, que consiste en ofre-
cer a la poblacién una serie de clinicas dentales en las que
todos los pacientes que lo soliciten, tengan la oportunidad
de efectuar una revision gratuita de su salud oral,
especialmente orientada a la deteccion del cancer oral.

Los interesados en realizar su revision gratuita pueden
buscar en la web “www.canceroral.es” el dentista
mas cercano a su domicilio (introduciendo su cédigo

postal) y una vez localicen aquel que les interese, soli-
citar cita previa telefonica para que le puedan efec-
tuar dicha revision con la finalidad de descartar la
existencia de lesiones precancerosas y cancerosas.

Labor Social de los Odontologos

Los odont6logos hemos sido siempre un colectivo altamen-
te comprometido con la salud de los ciudadanos.

En esta edicion de la Campana, queremos recordar a toda
la ciudadania, haciendo las revisiones gratuitas que
sean necesarias, la importancia que un diagnostico pre-
coz de posibles lesiones precancerosas - y su tratamiento
inmediato - evita en gran medida sufrir sus terribles y dolo-
rosas consecuencias.

Conocer, Prevenir, Detectar...

Conocer:

Ponte en alerta si encuentras cualquier anomalia que no cura en 15
dias: Una dlcera o llaga, una mancha blanca o roja, un bulto, una dure-
za, sangrado, dolor al hablar, masticar o apretar con el dedo o notar una
zona de hormigueo o anestesia son suficientes razones para acudir a tu
dentista. Confia en él, es el que mejor conoce tu boca, resolvera tus
dudas, te explorara y te aconsejara

Prevenir:

Existen una serie de habitos que previenen el cancer oral, evitando los
factores irritantes que favorecen su aparicion, como pueden ser el taba-
coy el alcohol (causantes del 90% de los casos), la falta de higiene oral,
las rozaduras que producen dientes y protesis, el calor excesivo (ciga-
rros, pipa, etc.) o la simple exposicion al sol sin proteccion.

Del mismo modo, te protegeran del cancer oral el comer un minimo de
5 raciones diarias de fruta, verduras y hortalizas, mantener una alimen-
tacion variada y un peso normal, y practicar una actividad fisica que te
guste evitando el estrés y durmiendo un minimo de 8 horas.

Detectar:

La deteccion precoz puede salvarte la vida en sélo 5 minutos de explo-
racion en tu dentista.

No debemos olvidar que el cancer de boca aumenta aio a afo, falle-
ciendo el 50% de las personas diagnosticadas, muchos de ellos por falta
de una deteccion precoz.

También debemos hacer constar que es mas frecuente en hombres que
en mujeres a partir de los 40 anos y que puede aparecer en cualquier
lugar de la boca: labios, lengua, encias, etc.

Solicita la revision gratuita de tu salud oral en: www.canceroral.es
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