
Para unos dientes limpios y sanos mastica chicle sin azúcar
después de cada comida,  porque puede ayudar a:

¿SABÍAs QUE MAsTICAR CHICLE sIN AZÚCAR

AYUDA A CUIDAR TUs DIENTEs?

Cada vez son más los dentistas que recomiendan masticar chicle 
sin azúcar como complemento de la higiene y el cuidado bucal. 

Estimular el �lujo de
saliva en la boca

Recuperar el pH
de la placa de la boca

Detener el ataque de los ácidos
de la placa bacteriana

Tiempo (min)

sin chicle

antes 
del chicle

con 
chicle

después del chicle

Zona potencial de desmineralización
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